
 

 

Seite 1 von 13  /  KBV  /  Gutachtenstatistik 2020  /  Dezember 2021 

GUTACHTENSTATISTIK 2020 

HINTERGRUND 

Gutachterinnen und Gutachter sind gemäß § 12 Absatz 7 Psychotherapie-Vereinbarung dazu verpflichtet, 
eine Erhebung über die von Ihnen durchgeführten Begutachtungen zu erstellen. Die so zur Verfügung 
gestellten Daten beziehen sich auf jeweils eigenständig erhobene Daten zur Anzahl der Gutachtenaufträge 
und stellen somit eine Annäherung an die Zahl der in Deutschland tatsächlich durchgeführten Gutachten 
bei Anträgen auf Psychotherapie durch gesetzliche Krankenkassen dar. 

Die Ergebnisse der Gutachtenstatistik 2020 werden deskriptiv dargestellt. In die hier dargestellten 
Ergebnisse fließen Rückmeldungen von 572 Gutachterinnen und Gutachtern ein. Daten zur aktuellen Anzahl 
der bestellten Gutachterinnen und Gutachter und Informationen zu Gutachtenstatistiken der vergangenen 
Jahre können unter https://www.kbv.de/html/gutachterverfahren.php abgerufen werden. 

Die Systemische Therapie bei Erwachsenen wurde zum 01.07.2020 in die ambulante psychotherapeutische 
Versorgung eingeführt. Die durchgeführten Begutachtungen (n=8) waren im Jahr 2020 jedoch so gering, 
dass die Daten in diesem Jahr noch nicht separat dargestellt werden. In den Gesamtauftragszahlen sind 
diese enthalten. 

LIMITATIONEN 

Bei der Interpretation der dargestellten Werte oder Angaben zu Auftragszahlen ist zu beachten, dass diese 
auch Daten von Gutachterinnen und Gutachtern enthalten, die ggf. nur eingeschränkt tätig sind oder waren 
(z. B. unterjährige Beendigung der Tätigkeit, dadurch geringe Auftragszahl). Je niedriger die Auftragszahl, 
desto mehr Gewicht erhalten Einzelfälle bei der Darstellung von Prozentanteilen. Überdies unterliegt die 
Zahl der Gutachtenaufträge pro Gutachterin bzw. Gutachter Schwankungen. Angegebene Minima und 
Maxima stellen jeweils die Extreme des Spektrums dar. 

  

 

 

https://www.kbv.de/html/gutachterverfahren.php
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GESAMTERGEBNISSE 

GESAMTERGEBNISSE GUTACHTEN 

Anhand der Rückmeldungen der Gutachterinnen und Gutachter zeigt sich, dass insgesamt 212.792 
Gutachtenaufträge im Jahr 2020 vergeben wurden, davon entfielen 60 % auf das Gebiet der 
Verhaltenstherapie, 32 % auf das Gebiet der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie und 8 % auf 
das Gebiet der Analytischen Psychotherapie (vgl. Abbildung 1). 

 

 

Abbildung 1: Gutachtenaufträge 2020 

 

 

Die Auftragsanzahl lag zwischen 1 und 3.395 Gutachten pro Gutachterin oder Gutachter, der Median lag bei 
275 (vgl. Tabelle 1).  

 

AUFTRAGSZAHLEN PRO GUTACHTER/IN IN 2020  

Gutachtenaufträge insgesamt 212.792 

Minimum 5 

Maximum 3.395 

Median 275 

 

Tabelle 1: Auftragszahlen pro Gutachter/in 2020 
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GESAMTERGEBNISSE ZWEITGUTACHTEN 

Insgesamt wurden im Jahr 2020 2.462 Zweitgutachtenaufträge vergeben, davon entfielen 67 % auf das 
Gebiet der Verhaltenstherapie, 23 % auf das Gebiet der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie und 
10 % auf das Gebiet der Analytischen Psychotherapie (vgl. Abbildung 2). 

 

 

Abbildung 2: Zweitgutachtenaufträge 2020 

 

 

 
Bei den Zweitgutachten lag die Auftragsanzahl zwischen 1 und 122 Gutachten pro Gutachterin oder 

Gutachter, der Median lag bei 23 (vgl. Tabelle 2). 

 

AUFTRAGSZAHLEN ZWEITGUTACHTEN PRO GUTACHTER/IN IN 2020 

Zweitgutachtenaufträge insgesamt 2.462 

Minimum 1 

Maximum 122 

Median 23 

 

Tabelle 2: Auftragszahlen Zweitgutachten pro Gutachter/in 2020 
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BEFÜRWORTUNGSQUOTEN 

BEFÜRWORTUNGSQUOTEN IM GUTACHTENVERFAHREN 

Der Anteil der Befürwortungen im Gutachtenverfahren lag 2020 bei 88,70 %, der Anteil der Teil-
Befürwortungen bei 8,58 % und der Anteil der Nicht-Befürwortungen bei 2,72 %. 

Die Befürwortungsquoten und Auftragszahlen insgesamt sowie für die einzelnen Psychotherapieverfahren 
finden sich in den Übersichten in Abbildung 3 und Tabelle 3. 

 

Abbildung 3: Befürwortungsquoten im Gutachtenverfahren 2020 

 

 

ANZAHL DER GUTACHTEN PRO VERFAHREN 

Psychotherapieverfahren Anzahl Gutachten 

Gesamt 212.792 

AP Erw 12.886 

AP KiJu 5.243 

ST Erw 8 

TP Erw 56.777 

TP KiJu 10.734 

VT Erw 106.610 

VT KiJu 20.534 

 

Tabelle 3: Anzahl der Gutachten pro Psychotherapieverfahren 2020 
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BEFÜRWORTUNGSQUOTEN IM ZWEITGUTACHTENVERFAHREN 

Der Anteil der Befürwortungen im Zweitgutachtenverfahren lag 2020 bei 54,47 %, der Anteil der Teil-
Befürwortungen bei 26,97 % und der Anteil der Nicht-Befürwortungen bei 18,56 %.  

Die Befürwortungsquoten und die Auftragszahlen der Zweitgutachten insgesamt sowie in den jeweiligen 
Therapieverfahren sind in Abbildung 4 und Tabelle 4 dargestellt. 

 

 

Abbildung 4: Befürwortungsquoten im Zweitgutachtenverfahren 2020 

 

 

ANZAHL DER ZWEITGUTACHTEN PRO VERFAHREN 

Psychotherapieverfahren Anzahl Zweitgutachten 

Gesamt 2.462 

AP Erw 234 

AP KiJu 12 

ST Erw 0 

TP Erw 511 

TP KiJu 41 

VT Erw 1436 

VT KiJu 228 

 

Tabelle 4: Anzahl der Zweitgutachten pro Psychotherapieverfahren 2020 
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DETAILLIERTE ERGEBNISSE 

Im Folgenden werden die Ergebnisse aller Psychotherapieverfahren gesamt als auch einzeln detalliert in 
Tabellenform dargestellt. 

 

ALLE VERFAHREN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 188.757 
(88,70 %) 

18.248 
(8,58 %) 

5.787 
(2,72 %) 

212.792 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 87,15 % 6,26 % 6,60 % 2.653 

Kurzzeittherapie 2 86,81 % 8,44 % 4,75 % 652 

Langzeittherapie als Erstantrag 83,96 % 13,22 % 2,83 % 37.872 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

91,54 % 6,62 % 1,85 % 155.086 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

79,64 % 13,75 % 6,61 % 11.136 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

60,36 % 22,84 % 16,80 % 5.393 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 88,89 % 8,42 % 2,69 % 202.319 

Ausschließliche Gruppentherapie 78,80 % 18,08 % 3,12 % 1.538 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

86,27 % 10,82 % 2,92 % 6.510 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

86,39 % 9,40 % 4,21 % 2.425 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

54,47 % 26,97 % 18,56 % 2.462 

     
 

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 8,90 % 1,15   

mit Krankenkassen 7,74 % 1,13   

 

Tabelle 5: Gesamtergebnisse Gutachtenstatistik alle Verfahren 2020 
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ANALYTISCHE PSYCHOTHERAPIE BEI ERWACHSENEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

11.068 
(85,89 %) 

1.406 
(10,91 %) 

412 
(3,20 %) 

12.886 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 92,31 % 2,20 % 5,49 % 91 

Kurzzeittherapie 2 85,71 % 9,52 % 4,76 % 21 

Langzeittherapie als Erstantrag 87,21 % 9,93 % 2,86 % 3.292 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

88,58 % 9,37 % 2,05 % 7.523 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

80,90 % 13,11 % 5,98 % 1.220 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

60,08 % 28,42 % 11,50 % 739 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 86,07 % 10,84 % 3,09 % 12.198 

Ausschließliche Gruppentherapie 81,37 % 13,66 % 4,97 % 161 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

86,16 % 8,47 % 5,37 % 354 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

76,88 % 18,50 % 4,62 % 173 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

45,73 % 41,88 % 12,39 % 234 

 
 

    

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 9,57 % 1,14   

mit Krankenkassen 8,71 % 1,15   

 

Tabelle 6: Verfahrensspezifische Auswertung Analytische Psychotherapie bei Erwachsenen 2020 
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ANALYTISCHE PSYCHOTHERAPIE BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

4.611 
(87,95 %) 

557 
(10,62 %) 

75 
(1,43 %) 

5.243 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 68,57 % 22,86 % 8,57 % 35 

Kurzzeittherapie 2 77,78 % 22,22 % 0,00 % 9 

Langzeittherapie als Erstantrag 88,53 % 9,59 % 1,87 % 1.282 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

89,25 % 9,82 % 0,93 % 3.339 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

84,36 % 13,03 % 2,61 % 422 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

69,87 % 26,28 % 3,85 % 156 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 88,53 % 9,97 % 1,50 % 4.943 

Ausschließliche Gruppentherapie 75,89 % 23,72 % 0,40 % 253 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

94,59 % 5,41 % 0,00 % 37 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

80,00 % 20,00 % 0,00 % 10 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

50,00 % 33,33 % 16,67 % 12 

 
 

    
 

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 6,24 % 1,13   

mit Krankenkassen 5,39 % 1,07   

 

Tabelle 7: Verfahrensspezifische Auswertung Analytische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 2020 
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TIEFENPSYCHOLOGISCH FUNDIERTE PSYCHOTHERAPIE BEI ERWACHSENEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

52.786 
(92,97 %) 

2.829 
(4,98 %) 

1.162 
(2,05 %) 

56.777 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 87,52 % 9,05 % 3,43 % 641 

Kurzzeittherapie 2 91,30 % 4,89 % 3,80 % 184 

Langzeittherapie als Erstantrag 90,52 % 6,97 % 2,50 % 8.832 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

94,99 % 3,60 % 1,41 % 42.575 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

86,66 % 8,77 % 4,57 % 2.932 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

66,96 % 22,13 % 10,91 % 1.613 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 93,06 % 4,92 % 2,02 % 55.060 

Ausschließliche Gruppentherapie 84,75 % 10,45 % 4,80 % 354 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

92,94 % 5,34 % 1,73 % 637 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

90,36 % 6,61 % 3,03 % 726 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

61,06 % 25,24 % 13,70 % 511 

 
 

    

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 5,78 % 1,17   

mit Krankenkassen 5,36 % 1,18   

 

Tabelle 8: Verfahrensspezifische Auswertung Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bei Erwachsenen 2020 
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TIEFENPSYCHOLOGISCH FUNDIERTE PSYCHOTHERAPIE BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

9.165 
(85,38 %) 

1.388 
(12,93 %) 

181 
(1,69 %) 

10.734 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 86,30 % 8,22 % 5,48 % 73 

Kurzzeittherapie 2 93,75 % 6,25 % 0,00 % 16 

Langzeittherapie als Erstantrag 84,30 % 13,60 % 2,10 % 1.956 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

86,73 % 12,12 % 1,14 % 7.869 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

75,73 % 19,33 % 4,94 % 688 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

69,70 % 21,21 % 9,09 % 132 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 85,90 % 12,47 % 1,63 % 10.064 

Ausschließliche Gruppentherapie 79,20 % 20,53 % 0,27 % 375 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

76,77 % 17,68 % 5,56 % 198 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

73,20 % 21,65 % 5,15 % 97 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

31,71 % 36,59 % 31,71 % 41 

 
 

    

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 7,72 % 1,13   

mit Krankenkassen 5,81 % 1,10   

 

Tabelle 9: Verfahrensspezifische Auswertung Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bei Kindern und 

Jugendlichen 2020 
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VERHALTENSTHERAPIE BEI ERWACHSENEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

93.557 
(87,76 %) 

9.609 
(9,01 %) 

3.444 
(3,23 %) 

106.610 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 87,75 % 4,75 % 7,50 % 1.494 

Kurzzeittherapie 2 86,34 % 8,43 % 5,23 % 344 

Langzeittherapie als Erstantrag 80,69 % 16,02 % 3,29 % 17.247 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

91,01 % 6,81 % 2,18 % 80.100 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

76,03 % 15,43 % 8,53 % 4.886 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

55,73 % 21,15 % 23,12 % 2.539 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 87,80 % 8,97 % 3,23 % 101.275 

Ausschließliche Gruppentherapie 72,48 % 21,48 % 6,04 % 298 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

88,13 % 9,34 % 2,53 % 3.832 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

86,64 % 8,55 % 4,81 % 1.205 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

54,11 % 25,63 % 20,26 % 1.436 

 
 

    

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 10,14 % 1,15   

mit Krankenkassen 8,81 % 1,12   

 

Tabelle 10: Verfahrensspezifische Auswertung Verhaltenstherapie bei Erwachsenen 2020 
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VERHALTENSTHERAPIE BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN 

 Befürwortungen 
in % 

Teil-
Befürwortungen 
in % 

Nicht-
Befürwortungen 
in % 

Gesamtanzahl 
Gutachten 
(entspricht 100 %) 

Gesamtanzahl Gutachtenaufträge 
 

17.565 
(85,54 %) 

2.457 
(11,97 %) 

512 
(2,49 %) 

20.634 
(100,00 %) 

1. Aufschlüsselung nach Antragsart 

Kurzzeittherapie 1 84,23 % 6,62 % 9,15 % 317 

Kurzzeittherapie 2 79,22 % 14,29 % 6,49 % 77 

Langzeittherapie als Erstantrag 80,38 % 17,28 % 2,34 % 5.259 

Langzeittherapie als 
Umwandlungsantrag 

88,79 % 9,39 % 1,82 % 13.680 

Langzeittherapie als 
Fortführungsantrag 

75,89 % 17,43 % 6,69 % 987 

Fortführungsantrag über der 
Höchstgrenze 

53,74 % 27,57 % 18,69 % 214 

2. Aufschlüsselung nach Anwendungsform 

Ausschließlich Einzeltherapie 86,04 % 11,57 % 2,39 % 18.771 

Ausschließliche Gruppentherapie 78,35 % 18,56 % 3,09 % 97 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Einzeltherapie 

79,55 % 16,87 % 3,58 % 1.452 

Kombinationsbehandlung mit 
überwiegend Gruppentherapie 

85,51 % 10,28 % 4,21 % 214 

 

Gesamtanzahl 
Zweitgutachtenaufträge 

55,26 % 21,93 % 22,81 % 228 

 
 

    

Zusätzliche Korrespondenz  
(z. B. Telefonate, Briefe) 

Anteil betreffende 
Gutachten 

Durchschnittl. 
Anz./Gutachten 

  

mit Therapeuten 11,92 % 1,16   

mit Krankenkassen 9,64 % 1,12   

 

Tabelle 11: Verfahrensspezifische Auswertung Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen 2020 
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ABKÜRZUNGSVERZEICHNIS 

 

AP Erw   Analytische Psychotherapie bei Erwachsenen 

AP KiJu   Analytische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

ST Erw   Systemische Therapie bei Erwachsenen 

TP Erw   Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bei Erwachsenen 

TP KiJu   Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 

VT Erw   Verhaltenstherapie bei Erwachsenen 

VT KiJu   Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen 
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